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QUE ANO INTENSO FOI 2022!

Estamos chegando a reta final
de mais um ano. E que ano!
Foram muitas vivéncias,
desafios, superacdes e
aprendizados.

Contar um pouco da sua
historia e tudo de uUnico que
ela oferece para o mundo foi,
para nos, uma grande honra.

Os nossos sonhos, quando
compartilhados, deixam de
ser sO nossos. Que em 2023,
possamos sonhar juntos.
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A gente sabe bem

o valor de ter ao nosso N
lado pessoas com as quais AV
podemos contar. E com LA

esse time, a gente garante GABRIELE SILVA (RTENDIMENTO)
parceria para o que der e - !
vier! Apresentamos a vocé
a equipe que faz parte do
seu atendimento.
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VICTOR HERNANDES (IMPRENSA)

FEL VIIRANDA (DESIGNER)
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RESUMO

Realizados entre o periodo de 01 de janeiro até 30
de novembro de 2022

INTERNOS
41,9%

REDES SOCIAIS
58,1%

O QUE SAO ESSES JOBS?

S3o todas as atividades desenvolvidas para a concretizacao dos trabalhos de
comunicacao e que envolve a equipe de criacao, social media, imprensa e
atendimento.

Neste periodo, quase 50% das acdes de comunicacdao da Quiron foram
concentradas nas redes sociais.
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Um feed de milhdes! %

PRIMEIRO SEMESTRE

. EXPUCA

O perfil @guironsaude
trabalhou mais fotos e videos
no primeiro semestre. Um fatc
sobre o alcance nesse periodo
também foram as divulgacdes
de vagas de emprego, que
gerou mais compartilhamento.

TERAPEUTICO

s

SEGUNDO SEMESTRE

No segundo semestre, a “cara”
do Instagram mudou. O uso de

fotos e videos continuou, mas
os cards vieram com uma
identidade visual diferente,
com mais texto e menos

ilustracdes.
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VIETRICAS
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241.280 CONTAS ALCANCADAS

O alcance da pdgina refere-se ao niumero de pessoas alcancadas individualmente.
A média de contas alcancadas no segundo semestre foi de 41.280. A média mensal de
alcance é de 6 mil contas, apresentando variacdes ao longo dos meses.

+ 100 mil
ATRACAO ORGANICA

As impressdes da pdagina
ultrapassam 100 mil em atragao
organica. A média mensal é de 10
mil, variando ao longo dos meses.
Isso mostra que o conteudo da
Quiron é compartilhado e do
CURTIDAS interesse dos seus seguidores.

IMPRESSOES

O numero de curtidas também varia
ao longo do semestre. Nos meses
com conteudos em foto ou reels, ha
melhores resultados.
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VIETRICAS

REELS
28,8%
CARDS
41,1%
STORY
30,1%

100 CONTEUDOS PRODUZIDOS

Esse foi o nimero de conteudos produzidos ao longo de 2022, o que equivale a
uma média de 14 contelddos mensais para o instagram, com variacdes ao longo
dos meses.

Os videos em formato Reels tém maior capilaridade pela quantidade de
interacoes. Ja as publicacdes em formato fotos vém apresentando mais curtidas e
comentdrios. Os conteldos que sdo cards apresentam resultados menores, meses
gue houveram mais cards e menos fotos e reels apresentaram também uma taxa
mais baixa de alcance e engajamento.

Consideramos importante ampliar os niumeros de stories, ferramenta do Instagram
gue permite uma a apresentacao de servicos e do universo de inspiracao da marca
de forma mais fluida e em tempo real.
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VIETRICAS

® Masculino @ Feminino @ Desconhecido

+SEGUIDORES

Percebemos um crescimento organico e gradual
do numero de seguidores, com pessoas que
chegam e também pessoas que deixam de
seguir a pagina. Esse € um movimento natural,
especialmente se tratando de paginas
corporativas. Porém, existe uma constancia no
numero de seguidores, nenhum més apresentou
uma perda de seguidores maior do que o ganho.

GENERO

O publico majoritario de
seguidores da Quiron é feminino,
com leve acréscimo em relagao
ao publico masculino.

Numero de seguidores ) variacdo de seguidores ©)

4.010 585

+ 30 anos

O seu publico se concentra entre 35 a 44 anos. Esse
é um dado importante para pensarmos as acoes de
comunicacao da Quiron, pois devemos considerar as
necessidades e gostos dessa faixa-etaria.

Crescimento de seguidores (2] ® Masculino @ Feminino @® Desconhecido
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Alcance: 3.601

Dica para o final de semana Curtidas: 189
Visualizagles: 3.471
Compartilhamentos: 9
Salvamentos: 12

00 00 00

CANTORA SIMARIA
anuncia afastamento dos palcos
para cuidar da satide mental
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TOP 5

Cidade Seqguidores v
Feira de Santana, Bahia 2.460
Salvador, Bahia 272
Sao Paulo, Sao Paulo (state) 38
Conceicao do Jacuipé, Bahia 38
Riachao do Jacuipe, Bahia 35

T
A PRINCESINHA DO SERTAO \%;//

Feira de Santana aparece como cidade com maior relevancia de
visualizacdes, o que se justifica pela localizacao geografica da
marca e sua atuacao. Outras localizacdes na Bahia e em outros
estados do Brasil também sao apresentados no relatdrio.
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Q rosangelacostasampa A atividade pareceuito muito legal €
organizada. Parabéns a equipe de profissionais da Quiron.

flaviamsampaiob Uma eguipe que se redne, se cuids, se
respeita faz toda diferenca no cuidado com o outro. O G

O cristianecostamdt Foi tude muito maravilhoso, podiamos sair
mais do quadrado para o ar livre. Me fez muito bem.

cunhatarciosena De forma com que eu viva bem e com a3 vida
mais coerente no meu diz 3 dia & ah eu amo fazer terapia €
uma saida para meus movimentos na vida e se &.0brigada

equipe @quironsaude wlelelelelolor 4 4 4 4 4

a bia_herbe Esse mito eu ndo conhecia! Adoreiiii!!!! OO
— g

A gente sabe como é bom ter o
nosso trabalho reconhecido.
Esses elogios sao para voces

nao esquecerem o quanto sao
especiais!

e adsonctorres Lugar de gente acclhedora e feliz.... Essa
profissional que esta na foto € uma pessoa iluminada que
sempre fez tudo com carinho e amor assim come todes os
profissionais dessa clinica maravilhosa... &)

=N ; gabriela_pinto0310 Os beneficios da terapia em grupo para
" mim s3o imensos.....Minha salde mental agradece. Parabéns

uiron. Venho crescendo a cada dia da. O OO O OB O
Qoo

cunhatarciosena Toda energia que eles transmitem fazem a
diferenca para n0s.Ta ai uma COisa € se merecem merecem e
muito EQUIPE QUIRON & a forca dos nossos dias até em
epocas Juninas!Amei e da-lhe forrg eita gente

00O
POOCOOOOOO0H00000009PY
PANANNOOP

bia herbe Adorei!!! E por contelidos assim gue eu continuc no
Instagram @

% silvia_paixao40 A melhor terapia p mim sou apaixonada @
esqueco probiemas, dores. Meu momento unico. Meu humor

melhora imediatamente. Cbrigada professorS)
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PODEMOS MELHORAR

Nao sao faceis de ler, mas sao necessarios
para o crescimento da Quiron

,.g")‘ edna.rios.16 Pena ndo se esforcar pra atender Unimed

bacelar thiago Como vac cuidar de pessoas se nao respeitam |
seus vizinhos? Som alto durante toda a semana @guironsaude

Ler os feedbacks negativos
dos seguidores, nos ajuda a

criar uma Quiron melhor e
mais acolhedora.

a fabio.souzaxopa Tudo lindo, tudo maravilhoso,mas 2 clinica
deixa muito a desejar,como por exempic Uma

Nutricionista, vejo muitos pacientes vagando sem nada pra
fazersem falar naquele banauinho da arvore onde pacientes
concientes vivem fumando € nao respeitam o proximo,uma
sala adequada para os profissionais de psicologia,uma
enfermaria,uma sala para o profissional do servico socia
atender,orientar os familiares dos pacientes, portanto fica a
dica senhores ou senhor Gestor da QUIRON!!!!
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VAl DEIXAR
Saudades...

A campanha Setembro Amarelo da Quiron aqueceu os
nossos coracoes por sua sensibilidade e delicadeza.
Vamos reviver esse momento?

® Hayida »
V!da vocé «

7 Gem vocé V!da voce
Enquanto houver vida, Converse com seus amigos F O suicidio ndo tem cara,
e familiares, procure ajuda. mas tem prevengdao.

haverd pelo que lutar.

QURON

S
v
”

“Suicidio ndo tem caraq,

“a V'da ‘“ mas tem prevengé&o”
7 Gem vocé | 28
~ Preveniro suicidio € uma QUIBON
misséio de todos nés.

10 de setembro
Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio
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METRICAS
20

VEICULACOES ENTRE AS MIDIAS
DE RADIO, DIGITAL, ONLINE E
IMPRESSO.

Midias:

@ Sites e Portais @ Impresso @ Radio




RESUMO

nossas pautas destaques:

Comec¢amos o0 ano apresentando a primeira pauta
para imprensa sobre “Especialista orienta como lidar
com fatores estressantes”

Na segunda pauta divulgamos acerca da “Mais de
50% dos professores desejam receber apoio
psicologico”

Ainda em fevereiro, divulgamos “Alcoolismo cresce
durante a pandemia”

Ja em marg¢o, apresentamos sobre o “Dia
internacional da Felicidade: danc¢a pode tornar as
pessoas mais felizes”

No Setembro Amarelo, divulgamos a pauta
“Aumento no numero de casos de suicidios,
depressao e ansiedade no pos pandemia preocupa
especialistas. “
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REGISTROS

Movimento
de pacientes
com a doenca
em clinicas
medicas de
Salvador
ficou mais
intenso

Buscar ajudaéumgrande de
safio para quem é alcoolista.
Atravessar a porta ¢ se iden
tificar na recepgio, sentarem
frente a um desconhecido e
revelar as proprias fraquezas
exige coragem. Geralmente,
pacientes chegam cabisbai
x0s, retraidos e pouco falan
tes. Profissionais que tratam
o problema dizem que atra
VESSAr e55a casca exige sensi

. Na semana em que
ocorre o Dia Nacional de
Combate ao Alcoolismo, es
pecialistas relatam como o
descontrole pode transfor
mar o prazer em problema. E
alertam que, em Salvador, a
pandemia aumentou a inci
déncia da doenca.

Depois que o coronavirus
se disseminou, a quantidade
de pessoas que buscaram re
fugio em bebidas alcodlicas
aumentou. A coordenadora
do Centrode Atencio Psicos
social Alcool e Outras Drogas
(Caps AD) de Pernambués,
Jamile Oliveira, acredita que
o desemprego e questoes
emocionals desencadeadas
pela crise sanitdria deixaram
a situagido mais critica.

“Tivemos umaumentosig
nificativonademandaetam
bém mudanca no perfil do
publico. Antes, a gente aten
dia basicamente pessoas da
regifo e com baixo poder
aquisitivo, muitos moradores
de rua. Depois da pandemia.
temos atendido pacientes de
regioes mais distantes da ci
dade e que poderiam pagar
por atendimento, mas que
resolveram procurar a rede
publica”, di

As equipes também perce
beram crescimento de pes
wnas_oane an huscar ainda id

w

ALCOOLISMO CRESCE
DURANTE A PANDEMIA

ONDE ENCONTRAR AJUDA
GRATUITA EM SALVADOR

@ Centro de Acolhimento ¢
Trat de Alcoolistas
(CATA)

Para ter acesso ao servico bas
ta comparecer ao nickeo de se
gunda - feira a quinta-feira. a
partir das 7h. O atendimento é
por ordem de chegada. A
unidade fica na Avenida Bonfim
(Largo de Roma). Os interes
sados devern apresentar docu
mento de identidade com foto €
cartdo do SUS;

@ Centro de Atenciio Psi-
cossocial Alcool ¢ Outras
Drogas (Caps AD) Espinhelra
Rua Velha de Campinas, 61,
Pirajd. Funciona de segun
da - feira a sexta - feira, das Sh
as 12h e das 13k as 17h. E pre
viso apresentar documento de
identidade e ca e

@ Centro de Sl E=Te 1]
cossocial Alco
Drogss {Cipe

dangas de comportamento,
alteragoes de humor, ¢ que
entendam que esse paciente
precisa de ajuda”, disse.

DEPENDENCIA
Ficar longe do dlcool € ainda
mais complicado quando ele
faz parte da cultura. Em Sal
vador, 407, dapopulacao be
be ao menos uma vez por se
mana. E o malor percentual
dentre todas as capitais do
pais, mesmo numero de Flo
riandpolis (SC), € muito aci
ma da média nacional de
26,4"%.. Os dados sio da Pes
quisa Nacional de Saude
(PNS), do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IB
GE), feita em 2019, portanto,
antes da pandemia.

A dependéncia do dlcool é
uma questdo grave que tem
afetado intimeras famillas. O
Centrode Acolhimentoe Tra
tamentode Alcool (Cata)

SO0 internac

¢lo desses individuos.

“Odependente vaideixan
dodeser pai, deixadesertra-
balhador, porque muitas ve
zes o dlcool faz com que ele
perca o emprego, e assim ele
vaideixando os papéissociais
eassumindo ode alcoolista. E
issotrazasolidioease
de ser um derrotado. /
soas o afastam, mas ele tam
bém se afasta pela vergonha.
Diferente dos usudrios de
drogas ilicitas, os dependen
tes de alcool sdo mais depres
sivos™, afirmou.

Ela contou que existe trés
tipos de consumo: o beber
social, o abusivo ¢ o alcoolis
mo, € que a linha que os se
para ¢ cruzada aos poucos.
“As pessoas apontam proble
mas no figado como sinal de
excesso, mas € o sistema ner
voso quem sofre primeiro.
Sintomas provocados pelo
uso abusivo de dlcool, como
" - Sape irritabilidade,
, tremores
oalertase

estd em busca do entorpeci
mento, muitas vezes para fu
gir de um sofrimento. A pri
meira reacdo quando a fami
lia fala em ajuda profissional é
a negaciio, € negar que preci
sa de ajuda, por isso, essa
aceitagdo ¢ trabalhada du
rante o processo terapéuti
co™, explica

O alcoolismo foi declarado
doenga pela Organizaga

a0
Mundial de Saude, em 1967, ¢
acomete mais homens. Otra
tamento mudade acordocom
cada caso, mas a terapia é o
método mais utilizado. Para
todos os especialistas a pre
vengdo € a moderagdo ainda
s30 o melhor remédio.

SINAIS QUE MERECEM
ATENCAQO ESPECIAL:
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REGISTROS

Muita App Preco

Informagéo da Hora Bahia

COM OSVALDO LYRA

Copa 2022 Politica Cidades Saudde Cultura Vixe Negocios Mundo Artigos Col

Mais de 50% dos professores desejam receber apoio psicolégico,
aponta pesquisa

Desafios da volta as aulas, em formato presencial e hibrido, langa um novo olhar
para a saude mental dos profissionais

M 2cses e sons: S o < | v]=
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REGISTROS

Especialista orienta como lidar com fatores
estressantes.

- =

Habifos e comporifamenios saudavers melhoram em 30%6 a saude do organismo.

Imagem: Divulgacdo

Cuidados didrios com a saude mental sdo ferramentas aliadas para lidar de forma saudavel com os fatores
estressantes da vida e melhorar em ate 3026 a saude do organismo do individuo. As praficas de autocuidado
Tfambem coniribuem para ndo desencadear adoecimentos, como depressao e transfornos de ansiedade. No
Brasil, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sGo aproximadamente 20 milhdes de brasileiros
ansiosos € 12 milhdes de depressivos. Para o especialista, a primeira praftica desta rofina diaria € manter-se
consciente para conhecer quais sdo os fatores de esfresse e os impactos que eles causam.

Fatores de esfresse, como as condicdes socioeconomicas do pais, as condicdoes de frabalho, rendaq, suporte
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REGISTROS

ValterVieira

13 de dezembro de 2022 ‘

MIN | MAX

® NOTICIAS MUNICIPIOS VIDEOS

EMPREGOS

FALE CONOSCO

Noticias

SAUDE - 02/09/2022

Aumento no numero de casos de suicidios, depressao e ansiedade no poés-
pandemia preocupam especialistas

[ s o )

Desde 2020 o Brasil vem sofrendo um
crescimento disparado nos numero de casos de
suicidio. Doencas como depressao, ansiedade,
transtornos do estresse pos-traumatico e
sindrome do panico sédo algumas das
enfermidades enfrentadas pelos brasileiros nos
ultimos anos.

Em determinadas regides brasileiras, 0s casos
de suicidios aumentaram cerca de 26%,
segundo a Fundacéao Fiocruz.

Para a medica psiquiatra, Silvana Figueiroa, da
clinica especializada em saude mental, Quiron,

localizada na cidade de Feira de Santana, o




__ EEEE

REGISTROS

- :
corre‘& Assine Uitimas Minha Bahia Salvador Esportes SuaDiversdo Brasil&Mundo S

salvador

Gil Santos
gilvan.santos@redebahia.com.br

18.02.2022, 05:00:00
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Com o Cartao BNB,

sua micro ou pequena
empresa tem

crédito rotativo
pré-aprovado

para crescer ainda mais.

Alcoolismo em Salvador cresceu durante a
pandemia, dizem especialistas

Movimento em clinicas publicas e privadas ficou mais intenso




OBRIGADO!

Foi muito bom caminhar
junto com vocé em 2022.

Que 2023, a gente possa
fortalecer os lacos de
parceria e consolidar, cada
dia mais, a sua marca.

Com carinho,

Equipe Toca.

Tocar




