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QUE ANO INTENSO FOI 2022!

Estamos chegando a reta final
de mais um ano. E que ano!
Foram muitas vivéncias,
desafios, superacdes e
aprendizados.

Contar um pouco da sua
historia e tudo de Unico que
ela oferece para o mundo foi,
para nos, uma grande honra.

Os nossos sonhos, quando
compartilhados, deixam de
ser sO nossos. Que em 2023,
possamos sonhar juntos.




SEU TIME!

A gente sabe bem

o valor de ter ao nosso
lado pessoas com as quais
podemos contar. Ecom
esse time, a gente garante
parceria para o que dere
vier! Apresentamos a vocé
a equipe que faz parte do
seu atendimento.
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RESUMO

nossa jornada

Nossa primeira reuniao na Toca

Nossa primeira captacao de conteudo e o nervosismo
tomando conta

Nossa segunda captacao de conteudo e vocé ja comecava a
dominar o nervosismo

Fizemos a primeira publicacao no Instagram, dando inicio a
uma jornada de sucesso!

Os primeiros frutos apareceram com as mulheres que
procuraram informacdes sobre a sessao.
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Um feed que temos orgulho de
mostrar

Antes da Toca

o perfil estava sem
identidade definida, %
por isso visualmente | 'g
estava baguncado. y Haters e o b o

o= discurso de | =%
& odio

Comece aqui Contato

i Depois da Toca
ansiosa |
/ \\ Silll(]L“Il]L‘anll Comegamos a ter uma
e identidade mais
- q | definida, até mesmo
DedoPodre ¢4

para os cards, deixando
o visual mais
organizado.
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VIETRICAS

@ Alcance

® Impressdes

Visitas ao perfil

CONTAS ALCANCADAS 2.518

O alcance da pagina refere-se ao numero de pessoas alcancadas individualmente.
Em menos de um més de postagens, aumentamos o crescimento da pagina em +799%

+ 799%

ATRAGAO ORGANICA

Em um més, conseguimos mais
Impressoes 10.910 de 10 mil impressdes, um
+298% aumento de mais de 200%

Estamos conseguindo alcancar,

Seguidores e nao seguidores

de forma organica, pessoas que o bace o aleance
ainda ndao seguem a pagina. Um
aumento de mais de 6 mil % no -
. : 287 2.231
alcance de nao seguidores Seguidores ® ® Néio seguidores

Voceé alcancou mais +6.660% contas que ndo estavam
seguindo vocé em comparagao com 21 out - 19 nov.
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VIETRICAS

Publicagdes

Qo
1%

Stories
72.1%

43 CONTEUDOS PRODUZIDOS

De 21 de novembro (nossa primeira postagem) a 19 de dezembro, nds produzimos 43
conteudos, entre publicacdes e stories. Intercalamos fotos da captacao de conteido com
o fotdgrafo e cards no formato carrossel.

DESTAQUES STORIES

Atendimento

Presencial Atendimento

particular e por convénio

Clinica Trinnus | Edificio Mondial Plaza '_r v

R. Alceu Amoroso Lima, 276 - Sala 608 m
eroral TRT.O
onasson o saide

|
Edificio Fernandez Plaza Plan-Assiste  VOC
Avenida ACM, 2487 - Sala 704

¥¥MeuSaudeCard  Promédica®

Os atendimentos de psicoterapia
acontecem de segunda & sexta,
em hordrios pré-agendados.

Vocé pode escolher entre a
modalidade online ou presencial.

Basta entrar em contato pelo
link na bio para ter mais informagoes.
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VIETRICAS

414 SEGUIDORES

Estamos conseguindo aumentar o
numero de seguidores gradualmente.

+ 1,7% crescimento

Esse crescimento é somente
durante o periodo de 19 de

novembro a 20 de dezembro.

Género GlRL POWER

dos seus seguidores

O seu publico majoritario é
FEMININO. Isso significa que

67,1% 32,8% estamos conseguindo atingir o

Mulheres ® ® Homens publico—alvo definido.
13a17
] 0,7%
18a24
[ 15,6%
25234 A maioria dos seus seguidores tém entre
[ 57,2% ,

25 a 34 anos. Esse dado é fundamental

35a44
— 149% ‘ para embasar as nossas estratégias de
o 58 contetidos de acordo com os gostos e

necessidades desse publico

55a 64
» 3,9%

65+
» 2,4%




Precisamos falar sobre a

saude mental

da Selegéo Brasileira

% ) @psimanuelacobas
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O QUE PODEMOS
MELHORAR

Dedo Podre

1. Atracdo por homens que ndo te valorizam;
2. Iniciar relacionamentos com pessoas com
comportamentos parecidos; 3. Se relacionar
constantemente com pessoas que possuem
tendéncia ao abandono da relagdo.

e @psimanuel lacobas

AAAAAAA
RO L.

Uma relagéio abusiva
pode te deixar o

allS108a

AAAAAAA
OOOOOOO

QY ° @psimanue lacobas Wl NAN

Os conteudos dos cards sao muito
bons e atraem um publico
engajado, mas precisamos pensar

em anuncios patrocinados para
2023




Toca + Manu

Manu Toca
Eu que to felizz de ter vocés na minha jornada &% .

Minha amiga ja veio falar aqui cmg que ta adorando ...
As postagens e tudo .., Eu to chocada com seu trabalho mulher .-

Ta mt bomm 1917

N
T Camila Trabalho

i
Alias, vocés, vocé soma sempre protagoniza e apoia demais Manu .,

[3%]

Muito feliz com o resultado e certa que vamos evoluir cada vez mais @ Y

a Manu Toca W

Uma disse que ia me dar um retomo, e a outra eu to conversando, vou ligar pra marcar .. ..

Tivemos o match
perfeito. Que nossos

DATES se multipliquem
em 2023!




OBRIGADA!

Foi muito bom o nosso
‘match’ em 2022, mas
estamos s6 comecando.

Que em 2023, a gente
possa fortalecer os lacos
de parceria e consolidar,
cada dia mais, a sua
marca.

Com carinho,

Equipe Toca.

Tocar




