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QUE ANO INTENSO FOI 2022!

Estamos chegando a reta final
de mais um ano. E que ano!
Foram muitas vivéncias,
desafios, superacoes e
aprendizados.

Contar um pouco da sua
historia e tudo de unico que
ela oferece para o mundo foi,
para nos, uma grande honra.

Os nossos sonhos, quando
compartilhados, deixam de
ser s6 nossos. Que em 2023,
possamos sonhar juntos.




SEU TIME!

A gente sabe bem

o valor de ter ao nosso
lado pessoas com as quais
podemos contar. Ecom
esse time, a gente garante
parceria para o que der e B R Q-
vier! Apresentamos a vocé
a equipe que faz parte do
seu atendimento.

h

CAMILLA CRUZ (SOCIAL MEDIR)
| ) L

L VICTOR DTLEV (DESIGRER)
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RESUMO

143 JOBS

BREDES SOCIAIS
B ASSESSORIA DE IMPRENSA

= COMURICATKG WiteRNA

ATIVIDADES

O QUE SAO ESSES JOBS?

Sao todas as atividades desenvolvidas para a concretizacao dos trabalhos de
comunicacao e que envolve a equipe de criacao, social media, imprensa e
atendimento.

Neste periodo, 81% das acdes de comunicacao da Elpis foram concentradas nas
redes sociais, o que é natural, tendo em vista o maior foco que damos para
posicionar a marca no digital.




Essa € aquela transformacao
gue a gente tem orgulho de
mostrar.

Elpis, a marca da
esperanca

O COMECO
(JUNHO - 2021)

Iniciamos o trabalho nas rede
sociais antes da abertura da
clinica no intuito de gerar
expectativa da sua abertura.

O excesso € uma linha ténue
que muitas vezes nao
conseguimos enxergar

pode gerar efeitos similares aos
da dependéncia a substincias
psicoativas

:~ «
N

“Elp's

Em qualquer circunstancia,
Esperancga.

onde fca o ; i DESENVOLVIMENTO
— N (JAN - DEZ 2022)

No decorrer do ano demos
um foco em humanizar mais a
pagina trazendo conteudos

R Humanizacdo em video, feito em nossas
i ME T et captacoes, onde mostramos
b - tanto os profissionais da Elpis
guanto os seus alunos.

Por que o #
atendimento familiar ==
@ too importante?  §

0O nosso corpo fisico
manisfesta o nosso !
estado mental. \“3

mesmo, mas
ara cada
ndividuo a Voce sente falta de
@ conhecimentos
especializados para
atuar no cuidado das

depedéncias e adigdes?
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VIETRICAS

®Alcance da Pagina

JAN FEV MAR  ABR MAI JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ

Durante o ano mantemos uma média de alcance, tendo o més de agosto o
maior indice de contas alcancadas devido o nosso investimento em anuncio
para divulgacao do curso Dependéncias e Adigoes - 0 excesso na
contemporaneidade.

ENGAJAMENTO

. ATRACAO ORGANICA
OUTRAS METRICAS

Durante 0 ano, 0 N0sso engajamento

| vem crescendo de forma organica
através de compartilhamentos e
: entrega de reels. No més de agosto

tivemos anuncios, que também
contribuiram para esse aumento.
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FORMATOS DE

STORIES,31%

PUBLICACOES,
40%

REELS,29%

143 CONTEUDOS PRODUZIDOS

Esse foi o nimero de conteudos produzidos entre o més de janeiro e a primeira semana de dezembro
de 2022.

Os videos em formato Reels nos ddo uma possibilidade maior de alcance de publico, ja as fotos que
utilizamos mostrando profissionais, alunos e dependéncias da clinica, contribuem com o aumento da
conexdo com o publico.

Consideramos importante ampliar os nimeros de stories, ferramenta do Instagram que permite uma a
apresentacgdo de servigcos e do universo de inspiragdo da marca de forma mais fluida e em tempo real.




y 4

+1,5% SEGUIDORES

Percebemos um crescimento organico e gradual do
numero de seguidores, com pessoas que chegam e
também pessoas que deixam de seguir a pagina. Esse é
um movimento natural, especialmente em se tratando
de paginas corporativas.

NUmero de
seguidores

073 a +7723%

549 no periodo anterior

Crescimento de seguidores @&

1.000
800
600
400

200

VIETRICAS

Género
dos seus seguidores

77,4% \ 22,5%

Mulheres ® ® Homens

AUMENTO DA VISIBILIDADE

Alcance total
(organico + pago)

42.779 a +22179%

13.294 no periodo anterior

Impressdes, alcance e visualiza¢des do perfil &

@ Impressdes @ Alcance @ Visualizagdes do perfil
4.000

3.000
2.000

1.000

PREDOMINANCIA
DO PUBLICO JOVEM

Faixa etaria
dos seus seguidores

Tudo Homens Mulheres

13a17

18 a 24

GENERO

O publico majoritario de
seguidores da Elpis é o feminino,
com um acréscimo de percentual
consideravel em relagdao ao publico
masculino.

0,9%
7,7%
22,7%
36,4%
17%
1%

4%
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Ol4. Vocé que é estudante ou profissional
da drea de saude,

OO (0} @) (OJ@)

Umcurso .dialoga

gue € e 0 que € normal
€ 0 gue e patologico
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TOP 5

Principais localizacoes
dos seus seguidores

Cidades Paises

Salvador
N A eB,

Maceiod
]

Lauro de Freitas
0

Sao Paulo
0

Feira de Santana
B

63%

2,8%

2,4%

2,3%

1,2%

PUBLICO EMINENTE DE SALVADOR

Salvador aparece como cidade com maior relevancia de visualizagGes, o que se justifica pela
localizagao geografica da marca e sua atuagdo. Outras localizagGes no estado baiano e em outros
estados do Brasil também sdo apresentados no relatério.
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miria_rosas
Bem.esclarecedor,parabéns, v
podemos.ver que vocés sédo profissionais

R

capacitados & § § §

4sem 1curtida Responder Enviar Ver traducag

juliabaleeiroc.psi Excelente curso!!
Aguardando os proximos! v

7sem 1curtida Responder Enviar Ver tradugao

nandamolyveira Vocés sao maravilhosos

7sem 2 curtidas Responder Enviar Ver traducgd

ivonesombra Parabéns a Elpis! Vida
longa! -

Tsem 1curtida Responder Enviar Ver traducay

jacqueline_campos24 Parabéns para

K

toda equipe & 1! &

2sem Responder Enviar Ver traducgao

o’ liviamcarvalho24 Que bacana!! Arrasou

juarez

2sem 1curtida Responder Enviar Ver tradugao

beta.mazzei O melhor dos melhores

4sem 1curtida Responder Enviar Ver traducac

fabia.mascarenhas72 A professor

Antbnio Nery todo o meu respeito e v
lembrando que ele foi um dos que me

ensinou a ser a Enfermeira Especialista

em salde Mental em uma das minhas
primeiras pos...E tive tb o prazer de

trabalhar com ele...Meu Deus que

presente de Deus hoje ver esse post

hoje &

21sem 1curtida Responder Enviar Ver traduca

lisertao Equipe competente & & & -

20sem 1curtida Responder Enviar Ver traduga

A gente sabe como é bom ter o nosso
trabalho reconhecido. Esses elogios sao
para vocés nao esquecerem o quanto
sao especiais!
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Mais de 20 Matérias Veiculadas na Midia

Ultimas Politica Eleigbes 2022 A Fazenda 14 Coronavirus BNews Pet Justica Na Sombra do Poder Podcasts Agro

Jovens e adolescentes estao mais propensos
ao desequilibrio emocional e as redes sociais
estao relacionadas a isso; entenda 0




METRICAS

Temas de algumas das
pautas trabalhadas

Jovens e adolescentes
estao mais propensos ao
desequilibrio emocional e

as redes sociais estao

relacionadas a isso;

entenda

Saude: Alta de

Transtorno Transtornos de

compulsivo ansiedade e
alimentar entre depressao

criancas e crescem entre
adolescentes est_udan_tgs_
preocupa pais universitarios
e especialistas no Brasil

Toca,




METRICAS

Temas de algumas das
pautas trabalhadas

Novas rotinas e
metas alimentares
podem gerar
ansiedade

Clinica baiana promove
curso de capacitacao
para profissionais
lidarem com os novos
sofrimentos mentais da
atualidade
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Tipos de Veiculacao

TV

= NoJ/

Radio
10.0%

Portais e Sites
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oD .U




METRICAS

T, oo E sl vir Elnta amDNnnNn A Tninivaalon: 28 A PN i ost st 3 B XY ivirici s S i
Iy { -rall =T TaTAal f\ 7 M "/ B 11 | N \ fC |
UILITIES OHucd CIeICOeS ZUZLL A raZelida |4 Lolfonavirus DINEWS Fel JUSLILH

americanas Comprar

O psiquiatra Mateus Freire explica que ainda ndo se sabe ao certo se as redes sociais sao a causaou a
consequéncia desses transtornos, ou ainda, se € um ciclo vicioso, onde um se alimenta do outro. “Existe por um
lado problemas que podem levar a um dano na saude, mas muitas vezes a pessoa pode ja estarcom o
problema e o comportamento excessivo acaba sendo uma valvula de escape. Eu acredito que seja um pouco
dos dois. Muitas das coisas que sdo veiculadas nas redes sociais agravam o0s quadros de saude mental, mas
muitas vezes o jovem esta procurando o uso da tecnologia para tentar lidar com um sofrimento que ja vinha
acontecendo”’, detalha o médico.

Do real para o virtual

Apesar de se tratar de um universo, pelo menos estruturalmente falando, sem preconceitos e discriminacoes, a
cultura da sociedade em que estamos inseridos nos faz levar esse padrao para o ambiente online e essa
reproducao é parte responsavel por esses numeros, principalmente os relacionados a mulheres.
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=ven Farol da Bahia

Home Ulrimas Bahia Politica Economia Brasil Esporres Michel Telles Auros Noras do Carvalho Coronavirus Eleicdes TV Farol Farol Social

Scl 1 ; (4 / (24 Home Notcis Saide

O Mais de 10% dos jovens estdo propiciosa  Relacionadas

e tranStornos alimentares ) diZ MiniStériO da Cancer é diagnosticado mais cedo em usuarios de
0 Saﬁde (‘lgarro olelromco di.zlfrsludo

A &
As doengas mais comuns 580 bulimea, anores & compulsdo gimenta

Rotulagem nutricional frontal pode combater doencas
cronicas nas Américas, diz ONU

e

Salvador vacina criangas de 6 meses a 2 anos nessa
terca (13) contra Covid-19

s arie A2
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Home Yacht Mag News v Entrevistas

Yacht View > Blog > Checks > Saude > Especialistas explicam como identificar os sintomas do alcoolismo

| Saude |

Especialistas explicam como identificar
os sintomas do alcoolismo

Gabriela Bandeira ' 18 de fevereiro de 2022

Ag
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ValterVIEIra 15 de dezembro de 2022 .

L NOTICIAS MUNICIPIOS VIDEOS EMPREGOS FALE CONOSCO

= DENEOMOSIUTO
« 6 e cana No i BEEXAREEEREE
Noticias

SAUDE - 08/12/2022

Transtornos de ansiedade e depressao crescem entre estudantes
universitarios no Brasil

§ o | e [© oo 5 e

Ouvir a matéria: » 000/158 = <)

Com o final do semestre académico e do ano
letivo, a saude mental de alunos universitarios

tem preocupado psiquiatras e medicos. De

acordo com pesquisa realizada pela Fiocruz,

- mais de 60% dos estudantes universitarios de

 pés-graduacéo apresentaram quadros de crises

" de ansiedade e dificuldade para dormir, desde o

inicio da pandemia. Problemas de atencéao e
concentracao para estudar foram reportados
também por esses discentes, que relataram falta

_ de animo nos estudos.
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destaquel.com Transtornes de ansiedade e depressio crescem entre estudantes universitarios no Bras

HOME  NOTICIAS -  CIDADES -  ESPECIAIS  ONDEIR  ELEICOES - COLUNISTAS

COPA DO MUNDO

“Uma das coisas que temos visto que causa o aumento de transtornos mentais é o grande nivel
de exigéncia de produtividade na producao cientifica. O meio académico em si ja tem
multiplas fontes de estresse. Pressao por conta de prazos, cobranca na qualidade da pesquisa,
leitura em dia e, ainda, a necessidade de dividir a atencdo com outros trabalhos alavancam
esses transtornos. Tudo isso vem sendo reconhecido no meio academico. Esses problemas
ocasionam estresse e precipitam casos de ansiedade, entre outros”, observa o psiquiatra.

A analise da Fiocruz mostra também que quase 80% dos estudantes alteraram seus trabalhos
academicos e projetos de pesquisa. Ja 9% dos alunos mudaram completamente de graduacio e
seus estudos. Para o especialista, os transtornos que os estudantes vem apresentando podem
gerar variados problemas no desenvolvimento de sua vida profissional.

“Os impactos sao muito claros no rendimento académico e em quedas muito bruscas nas
notas. A propria cultura da sociedade de cobrar resultados por aprovacao, notas altas, insercao
no mercado de trabalho geram consequéncias graves. Ainda pode acontecer de o aluno desistir
dos estudos e levar o aprendizado como uma carga pesada e macante”, diz Freire.

O psiquiatra explica ainda que discentes negros e LGBTQI+ estao mais propicios a enfrentarem
quadros de depressac e ansiedade.

“Se ha um perfil de estudantes, eu diria que sao especialmente estudantes LGBTQI+ e alunos
negros. Essas pessoas tém uma incidéncia maior de comportamento suicida em comparacéo
com outros estudantes”, conta Mateus. “E necessario ter servicos de satide disponiveis para
atendimento especializado aos discentes academicos, seja nas faculdades ou em outras
instituicoes. Ao apresentar algum problema relacionado a esses quadros, a pessoa precisa
passar por um cuidado adequado, para nao desenvolver excessivamente algum tipo de
transtorno. Esse teor mais capitalista dos marcadores do sucesso, esse modo de ver a educacao
como uma fabrica de resultados de diplomas e de artigos cientificos precisam ser analisados”,
conclui.

ENTREVISTAS  VIDEOS

-

— .

EXPEDIENTE Q

soulevara SNOppINg Lamacari
funcionard em horario especial
para compras de fim de ano

BAHIA S de dezembro as 9:45
Operacao investiga empresa do
ramo de farmécia acusada de
sonegar mais de RS 35 milhoes

ULTIMAS 15 de dezembro 3s 9:33

Loja colaborativa de Lauro de
Freitas se consolida como opcao
para compra de presentes de Natal

BRASIL 15 de dezembro as B:45

Auxilio Brasil é pago aos
beneficidrios com NIS final 4 nesta
quinta-feira

POLITICA 15d

TCM-BA aprova contas da Camara
de Camacari com ressalvas

lezembro as 815

BRASIL 15 de dezembro as 8:05
Mega-Sena: aposta feita pela
internet ganha sozinha prémio de
quase RS 135 milhoes

TURISMO 15 de dezembro as 8:00

Guarajuba e Itacimirim tém selo
Bandeira Azul renovado

ULTIMAS 15 de dezembro as 7:30
Confira as vagas de emprego e
estagio do SineBahia em Salvador,
Lauro de Freitas e Simoes Filho
LAURO DE FREITAS

14 de dezembro as 16:46
Projeto realiza agoes educativas e
de limpeza na Praia de Ipitanga
neste sabado
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Sequndo 0 psiquiatra, especialista em

fratamento das adicdes, Mateus Freire, as constantes exigéncias académicas e cobrangas por produtividade lem geradd

05 quadros de franstornos mentais entre alunos universitanos.

“Uma das coisas que temos visto que causa o aumento de transiornos mentais € o grande nivel de exigéncia de
produtividade na producéo cientifica. O meio académico em si ja tem maltiplas ‘ontes de estresse. Pressao por conta de
prazos, cobranca na qualidade da pesquisa, leitura em dia e, ainda, a necessidade de dividir a atencéo com outros
frabalnos, alavancem esses transtomes. Tudo 1ss0 vem sendo reconhecido no meio académico. Esses problemas

ocasionam eslresse e precipitam casos de ansiedade entre outros”, observa o piquiatra

A andlise da Fiocruz mostra também que quase 80% dos estudantes alteraram seus trabalhos académicos e projetos d2
pesquisa. Ja 9% dos alunos mudaram completamente de graduacéo 2 seus estudos. Para o especalista, 0s franstornos
que 0s estudantes vém apresentando podem gerar variados problemas no desenvolvimento de sua vida profissional

“Os impactos sdo muito claros no rendimento académico e em quedas muito bruscas nas notas. A propria cultura da
sociedade de cobrar resultados por aprovacéo, notas altas, insercao no mercado de trabalho geram consequéncias
graves. Anda pode acontecer de o aluno desistir dos estudos e levar o aprendizado como uma carga pesada e macanie’,
diz Freire.

0 psiquiaira explica ainda que discentes negros e LGBTQI+ estao mais propicios a enfrentarem quadros de depressao 2

ansiedade.

“Se ha um perfil de estudantes eu diria que sao especiaimente estudantes LGBTQI+ e alunos negros. Essas passoas tém

uma incid3ncia maior de comportamento suicida em comparacdo com outros estudantes’, conta Mateus

“E necessdrio ter servicos de satide disponiveis, para atendimento especializado aos discentes académicos, seja nas
faculdades ou em outras insiituicdes. Ao apresentar algum problema relacionado a esses quadros, a pessoa precisa
passar por um cuidado adequado, para ndo desenvolver excessivamente algum tipo de transtorno. Esse feor mais
capitalista, dos marcadores do sucesso, esse moco de ver a educacao como uma fabrica de resultados de dipbmas, e d2

artinns cientificos nrecisam ser analisadng™ conelui
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destaquel.com Transtornos de ansiedade e depressio crescem entre estudantes universitrios no Bras

BRASIL
Mais que uma

Transtornos de ansiedade e depressao
crescem entre estudantes universitarios no
Brasil

Segundo pesquisa da Fiocruz, quase 80% dos estudantes alteraram seus trabalhos académicos

e projetos de pesquisa. @ 7namas P ——

@ 71 99352 9854 Loja 8 A | Edificio Aimerinda

Barreto Camacaryia
{ ) 8 de dezembro de 2 2a 10°( eqmuf‘:nn.ar..-
Redagao !

CAMAGAR! / 14 de dezembro as 14:3f
Unificacao dos colégios Cidade e

. Mascarenhas deve ser concluida no
primeiro semestre de 2023

b ULTIMAS embro as 9:3

Loja colaborativa de Lauro de
Freitas se consolida como opcao
para compra de presentes de Natal

SALVADOR / 14 de dezs

. Prazo de acompanhamento de
. saiide para Auxilio Brasil termina
dia 30 de novembro

BAHIA / 14 de dezembro as 16:40

Feira Baiana da Agricultura
Familiar e Economia Solidaria
acontece em Salvador até domingo

CAMAGARI zembro s 15:44
Vila natalina da Praca Abrantes
tera parque de diversoes gratuito
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) Diga,
: Bahia!

A noticia anda mais perto de vocs!

HOME NOTICIAS SALVADOR BAHIA BRASIL TVDIGA ESPORTE MERCADO DE TRABALHO |

Home > Ci¢ :

Saude: Alta de Transtorno compulsivo

alimentar entre crian¢as e adolescentes
preocupa pais e especialistas

| Cieéncia, Saude e Tecnologia, Destaques Menores, Ultimas Noticias

Q
j©




___ EEER

REGISTROS

HOME NOTICIAS SALVADOR BAHIA BRASIL TV DIGA ESPORTE MERCADO DE TRABALHO OPINIAO
YW Share on Twitter '

Segundo Unicef, casos deste tipo tém aumentado cerca de 22% entre brasileiros dessa faixa etaria.

K3 share on Facebook

Os casos de transtornos alimentares entre adolescentes e criangas tém sido bastante recorrentes
em 2022 no Brasil. De acordo com dados do Ministério da Saude, mais de 10% dos jovens estao
propicios ao quadro.

Entre os transtornos mais comuns que afligem essa faixa etaria estao a bulimia, anorexia, e a compulsao
alimentar. Para o psiquiatra, especialista em tratamento das adi¢coes, Mateus Freire, diferentes fatores
estdao causando a crescente desses casos nos adolescentes. Padroes estéticos impostos pela sociedade
e quesides de saude mental sdo algumas das principais causas.

“Os transtornos compulsivos alimentares sao alguns dos mais comuns que recebemos na Clinica Elpis,
quando se trata da faixa etaria de criancas e adolescentes. Sao diferentes motivos que levam a esses
transtornos. Os principais estédo ligados aos padroes rigidos de estetica, a busca do corpo perfeito e a
influéncia das redes sociais ou até mesmo de colegas da escola. Esses quadros sao condi¢cdes
psiquiatricas que causam diferentes danos no cotidiano e na alimentacado desses jovens, seja para nao
comer excessivamente, ou com padroes alimentares restritivos”, observa Freire.

Para o psiquiatra, a chegada das férias escolares também tém influéncia direta no aumento desses
quadros, ja que neste periodo 0s estudantes acabam passando mais tempo dentro de casa, sem realizar
suas atividades cotidianas.

“As situacdes de transtorno alimentar sao reflexos de uma relacao conturbada com a alimentacao, com o
corpo e com o contexto social. Quem enfrenta esses problemas passa por medo, tristeza, angustia, e até
culpa por se alimentar. Algumas crian¢gas nao estao isentas disso e muitas vezes desenvolvem outros
problemas de saude e outros transtornos mentais”, pontua o especialista.

“0O excesso, dessa forma, pode se expressar tanto em episodics de compulsdo alimentar quanto no
controle exagerado da alimentacao, em alguns casos deixando de ingerir os alimentos preferidos, ou até
negando que estdao com vontade de beber agua para afastar o apetite. Caso isso acontecga, € necessario
procurar um psicologo ou psiquiatra. Nessas férias escolares, 0s pais vao precisar ficar ainda mais
atentos com o comportamento e a saude de seus filhos”, finaliza o psiquiatra.
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Home Ultimas

Bahia Politica Economia

Farol da Bahia

Notas do Carvalho

Coronavirus  Eleigoes TV Farol Farol Social

Savide

© Dia de Combate ao Alcoolismo: 55% da
populacao brasileira tem o costume de
& ingerir bebidas alcoolicas

FOTO: Getty Images

Relacionadas

Anvisa analisa uso de vacinas bivalentes contra Covid-
19 em crian¢as de 5a 11 anos
® 7 horaz ¢ 14 mimidos atré: 17 Saude

Salvador segue com esquema de vacinacao contra
Covid-19 nesta quinta (15)

or ara: I

Vacina contra cancer com tecnologia utilizada para
Covid-19 apresenta resultados promissores, afirma
Moderna

Veja Também
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Coronavirus

Eleigoes

TV Farol

Farol Social

“Denominar algo de uma doenca tem seus pontos a favor e contra. A favor porque se algo é considerado uma doenca, ou transtorno
mental como chamamos, significa que a pessoa tem um problema que precisa ser reconhecido como ume questao de satde e que,
sobratudo, ela precisa de tratamento e respeito. Isso, no entanto, € ao contrario da gente considerar o alcoolismo ou outras dependéncias
como um problema de carater. A sociedade tende atribuir o alcoolismo a pessoas falhas. Por cutro lado, se a gente considera apenas como

umadoenca, tiramos, de certa forma, a responsabilidade da propria pessoa’, continuou o especialista.

Dados da Organizacao Pan-Americana da Salde/Organizacao Mundial da Sadde (OPAS/OMS) mostram que todos os anos cerca de trés
milhdes de mortes sao causadas no mundo por conta do uso nocivo do dlcool. Essa realidade representa 5,3% de todas as mortes, além de
ser o fator responsavel por causar mais de 200 doencas e lesoes. Com isso, Mateus Freire alerta que o alcool etilico, substancia que
cont2m nas bebidas alcodlicas, € toxico para o organismo e responsavel por efeitos no psiquismo, além de ser danoso para todos os orgaos

e sistemas do corpo.

“E muito comum as pessoas chegarem para atendimento somente apds desenvolverem preblemas graves, como insuficiéncia hepatica
gastrite ou Ulcera péptica, pancreatite, crises convulsivas, déficits cognitivos, dentre outras complicacdes do alcoolismo crénico’, afirma o

psiquiatra, que reforca aimportancia de perceber os sinais da dependéncia e procurar ajuda profissional.

Ele zlerta, ainda, para os danos a curto prazo que podem ser percebidos na transformacao do compertamento. Nesse caso, ao consumir
alcool, a pessoa pode se apresentar de forma agressiva. Além disso, ele chama atencao para o uso da substancia com o objetivo de
“adormecer” sentimentos como tristeza, por exemplo. “Normalmente, as pessoas que estao bebendo muito ndo percebem algum dos

prejuizos que estao acontecendo no seu corpo’, reforca Freire.
Tratamento

Em relacdo as formas de tratar o alcoolismo, especialistas afirmam que pedir ajuda € o primeiro passo. O tratamento para o alcoolismo

geralmente € feito com acompanhamento médico e terapéutico e alguns medicamentos podem colaborar.
Servigo gratuito

Na capital baiana, as Obras Sociais Irma Dulce oferecem gratuitamente um atendimento a pessoas com problemas relacionados ao uso
abusivo e a dependéncia de etilicos, através do Centro de Acolhimento e Tratamento de Alcoolistas (CATA). Além disso, ha os CAPS AD
Gregorio de Matos, Gey Espinheira e Pernambués, que oferecem atendimento gratuito voltado pera dependéncia ao alcool e outras

drogas.
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Especialistas explicam como identificar os
sintomas do alcoolismo

Existe um limiar entre 0 “consumo saudavel” para o quadro de alcoolismo?
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Compartilhar

NOVAS ROTINAS E METAS ALIMENTARES PODEM GERAR
ANSIEDADE

Em Salvador, o clima de festa e verao, apos longos periodos de isolamento social, cria um
cenario atraente para o maior consumo de alimentos ricos em gordura, acucar e sal, além
da maior exposicao ao consumo de alcool. Em paralelo, ha muitas promessas de emagrecer,
que vém acompanhadas no inicio do ano, o que pode levar, por vezes, a uma alimentacao
restritiva, sem qualquer acompanhamento profissional. De acordo com especialista, estas
dietas estao associadas a fracassos repetidos e podem desencadear compulsao alimentar,

aumento do peso, ansiedade e depressao.

Segundo dados da Organizacao Mundial da Saiude (OMS), o Brasil tem o maior nimero de
pessoas ansiosas do mundo, cerca de 9% da populacao (18,6 milhoes). De acordo com
especialistas, uma dieta alimentar saudavel pode ser uma aliada na satde mental e fisica

dos brasileiros.

“A caréncia de nutrientes essenciais, em geral, tem repercussoes no cérebro, assim como o
déficit de algumas vitaminas, a citar o folato e a vitamina B12. Em sua auséncia elas se
relacionam com um estado de animo depressivo e com a deterioracao cognitiva’, afirma

Emile Miranda, nutricionista da clinica Elpis.
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Clinica das Adicoes na contemporaneidade
é tema de curso em Salvador

O curso intensivo tem o objetivo de qualificar profissionais e estudantes das areas de
saude, social e humana.
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Novas rotinas e metas alimentares poder
gerar ansiedade
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No Brasil, sdo 18,6 milhGes pessoas que convivem com a ansiedade. Dietas ndo acompanhadas de um

profissional podem desencadear transtornos alimentares

Em Salvador, o clima de festa e verao, apos longos periodos de isolamento social, cria um cenario
atraente para o maior consumo de alimentos ricos em gordura, agucar e sal, além da maior exposicao ao
consumo de alcool. Em paralelo, ha muitas promessas de emagrecer, que vém acompanhadas no inicio
do ano, o que pode levar, por vezes, a uma alimentacao restritiva, sem qualquer acompanhamento
profissional. De acordo com especialista, estas dietas estdao associadas a fracassos repetidos e podem
desencadear compulsao alimentar, aumento do peso, ansiedade e depressao.

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil tem o maior nimero de pessoas
ansiosas do mundo, cerca de 9% da populac¢ao (18,6 milhdes). De acordo com especialistas, uma dieta
alimentar saudavel pode ser uma aliada na saude mental e fisica dos brasileiros.

“A caréncia de nutrientes essenciais, em geral, tem repercussées no cérebro, assim como o déficit de
algumas vitaminas, a citar o folato e a vitamina B12. Em sua auséncia elas se relacionam com um estado
de animo depressivo e com a deterioracdo cognitiva”, afirma Emile Miranda, nutricionista da clinica Elpis.

Ela também menciona que os alimentos ultraprocessados, como embutidos, bolachas, salgadinhos e
refrigerantes, alteram o funcionamento da microbiota intestinal e modificam varias vias neurobioldgicas,
tanto as associadas ao sono quanto a regulacao do apetite, que prejudica o metabolismo energético e o
humor.

Outra associac¢ao, entre alimentacao e prejuizos na saude mental, esta na maior ingestao de acucar. Em
excesso resulta no aumento do apetite e ganho de peso, como ocorre em pacientes com bulimia nervosa,
explica Emile, e complementa que na Elpis, eles tratam os transtornos alimentares e outras compulsdes
de uma forma que vai alem de uma lista indicativa do que € orientado a comer.

Crengas sobre a comida

Comportamentos aparentemente inofensivos, como dietas restritivas, excesso ou abdicacao de refeicoes
e alimentos, podem esconder questoes mais profundas sobre a percepg¢ao das pessoas sobre a comida.
Segundo Emile, comer vai além de ingerir nutrientes. “E importante perceber dos pacientes as suas
crencas, pensamentos e sentimentos sobre a comida. E, entao, atraves de estratégias, que vao desde
aconselhamento nutricional, entrevista motivacional, técnicas de terapia cognitivo-comportamental,
tecnicas do comer intuitivo, comer com atencdo plena, diario alimentar, indicacédo de realizacdo de
atividade fisicas e competéncias alimentares, nos conseguimos auxiliar para a melhora do
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2 CAMPANHAS

VALOR INVESTIDO: R$240,68

BENGAJAMENTO B CADASTRO ETRAFEGO

ATIVIDADES

O QUE SAO ESSAS CAMPANHAS?

Essa é a divisdo dos nossos anuncios com base nos objetivos escolhidos.
Fizemos uma campanha de cadastro com o intuito de obter leads para trabalhar
na venda do curso. Devido ao alto valor de cada lead pausamos a campanha e
iniciamos uma de trafego com direcionamento para a aba do curso no site.
Ficamos com um saldo de R$759,32 a ser usado na divulgacdo de abertura das
novas vagas para o curso e a inauguracao do Hospital Dia.
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PRINTS DE RESULTADOS

e ANUNCIO 1
OBJETIVO CADASTRO

Cadastros no Facebook © Por cadastros no Facebook Valor gasto ©

1 RS 158,66 RS 158,66
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PRINTS DE RESULTADOS

e ANUNCIO 2
OBJETIVO TRAFEGO

MAIEUS FREIRE B

Cliques no link © Por clique no link © Valor gasto ©

101 RS 0,81 RS 82,02

Toca



OBRIGADO!

Foi muito bom caminhar
junto com vocé em 2022.

Que 2023, a gente possa
fortalecer os lacos de
parceria e consolidar,
cada dia mais, a sua
marca.

Com carinho,

Equipe Toca.

Tocar




